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P g o ___ Lubuskie
,Nie daj sie wykluczyc¢” Q WB,tezacﬁdu
- zadanie publiczne jest finansowane ze $rodkéw « .. ROPS
X otrzymanych od: Wojewédztwo Lubuskie — Regionalny 1 W cegionaing Otrodek

Polityki Spotecznej
w Zielonej Gorze

Osrodek Polityki Spotecznej w Zielonej Gérze

Stowarzyszenie ,,Ex Dono” zaprasza Lubuszan
— osoby wykluczone spotecznie izagrozone wykluczeniem
do korzystania z bezptatnych ustug:
e 12 lipca 23 r. — od godz. 10:00 — Sala Gminnego Osrodka
Kultury w Swidnicy:

- warsztat prawnika i coacha z panelem dyskusyjnym
w zakresie prawnym i rozwojowym, z uwzglednieniem:
*ochrony z zakresu prawa pracy (jak sie zabezpieczy¢ zawierajqc
umowe?; co zrobi¢ w przypadku utraty pracy?)

*budowania wtasnego wizerunku oraz odpornosci psychicznej

- bezptatne poradnictwo prawnika
- bezptatne poradnictwo coacha

e Do 8 wrzesnia 23 r. — stacjonarne (w Urzedzie Gminy
Swidnica w oraz w siedzibie Stowarzyszenia) lub zdalne
(tele/wideoprada) po uprzednim indywidualnym

umowieniu terminu:
- bezptatne poradnictwo prawne
- bezptatne poradnictwo coacha

Z uwagi na ograniczonq liczbe godzin poradnictwa prosimy
o rezerwacje terminu pod numerem telefonu: 798 356 664
w godzinach 9:00 — 15:00 lub mailem: ex-dono@tlen.pl

https://zielonagora.praca.gov.pl/rynek-pracy/aktualnosci 1/2
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Stowarzyszenie ,,Ex Dono” zaprasza Lubuszan
— 0soby wykluczone spotecznie i zagrozone wykluczeniem
do korzystania z bezptatnych ustug:
e 12 lipca 23 r. — od godz. 15:00 - Biblioteka Publiczna
w Zielonej Gérze — Zawadzie:

- warsztat prawnika i coacha z panelem dyskusyjnym
w zakresie prawnym i rozwojowym, z uwzglednieniem:

*ochrony z zakresu prawa pracy (jak sie zabezpieczy¢ zawierajgc
umowe?; co zrobi¢ w przypadku utraty pracy?)
*budowania wtasnego wizerunku oraz odpornosci psychicznej

- bezptatne poradnictwo prawnika
- bezptatne poradnictwo coacha

e Do 8 wrzesnia 23 r. — stacjonarne (w miejscu j/w oraz
w siedzibie Stowarzyszenia) lub zdalne (tele/wideoprada):
- bezptatne poradnictwo prawne

- bezptatne poradnictwo coacha

Stacjonarny dyzur doradcow (prawnika i coacha):
26 lipca 23’ — g. 9:00/Siedziba Stowarzyszenia

9 sierpnia 23’ — g. 12:00 /Zawada Biblioteka

Z uwagi na ograniczonq liczbe godzin poradnictwa prosimy
o rezerwacje terminu pod numerem telefonu: 798 356 664
w godzinach 9:00 - 15:00 lub mailem: ex-dono@tlen.pl
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